
親子
でワクワク！！

「投げ方教室」でトップアスリートから
ボールの投げ方をイチから学べる！
親子で一緒に楽しく学べるボール
遊びフェスタも開催！

※雨天時は桃山学院教育大学の体育館で実施
※お越しの際は公共交通機関をご利用ください。
　（自転車、バイクは駐輪場がございます）

（桃山学院教育大学の学生がサポート） 



　大阪を拠点に活躍する大阪ラヴィッツ（日本ハンドボールリーグ）の選手、コーチから、
ボールの投げ方（投動作）について、基本から指導を行います。トップアスリートから直接
指導が受けられる貴重な機会にボールを投げる力を身につけましょう。

桃教スポーツアカデミーお問い合わせ先 072－288－6655

インターネットの申込フォーム（以下、URLもしくはQRコード）
よりお申込みください

●申込方法

https://forms.office.com/r/xkmKTSTd6T
https://forms.office.com/r/vbYVtDD5NW

●持ち物 運動靴（雨天時は上靴）、水筒、防寒具、フェイスタオル（※）
※サイズは（縦25～ 35cm程度）×（横70～ 100cm程度）　投げ方の指導で使用

●申込期間 1月18日（水）14時から1月27日（金）17時まで

●対象・定員 幼児の部：年中・年長　小学生の部：１～4年生　各部とも50名程度

●日時 令和5年2月4日（土） ①幼児の部　　13時00分～ 14時00分
②小学生の部　14時30分～ 16時00分

大阪ラヴィッツ（日本ハンドボール
リーグ）の選手たちと一緒にター
ゲットに挑戦！！

２人でラリーを続ける思いやりのスポーツ。年齢、体力、運動経験に
関係なくみんな笑顔で楽しめます。日本代表選手と一緒にラケットを
握るところから挑戦してみましょう！親子でご参加いただけます。

バルシューレはドイツ生まれのボール
運動プログラムです。バルシューレで
は、ボールを使ったゲームを楽しみな
がら球技に必要な基礎的な技能を身
につけます。
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